新的研究表明，在家中治疗重症肺炎安全有效
2008年1月4日 | 日内瓦 -- 新的研究表明，在家中治疗重症肺炎儿童与在医院中治疗一样有效，这一研究将大大改变发展中国家的疾病管理方式，每年拯救大量生命，减轻卫生系统的压力。
该项研究是由波士顿大学公共卫生学院的研究人员在巴基斯坦进行的，并得到世界卫生组织（世卫组织）和美国国际开发署的支持，研究成果本星期发表在医学杂志《柳叶刀》上。研究工作涉及2037名患有重症肺炎的儿童，他们被随机指定或在医院注射抗菌素，或在家里服用抗菌药。试验首次比较了重症肺炎的医院治疗和家庭治疗的结果，有关结果表明，在医院环境外以口服抗菌素治疗重症肺炎是安全和有效的。
肺炎是世界范围5岁以下儿童的最大单一杀手。几乎每分钟都有4名儿童死于肺炎。在发展中国家的肺炎病例中，大约60%是细菌造成的，可使用抗菌素治疗，而发达国家的大多数肺炎病例则是病毒性的。
在本项研究中，住院组有87例（8.6%）治疗失败，家庭治疗组则为77例（7.5%）。研究过程中死亡的5名儿童（0.2%），4名来自住院组，1名来自家中。
这项研究证实了在非洲、亚洲、欧洲和拉丁美洲一些地点进行的三项其它实验的结果，实验结果表明，在治疗住院的重症肺炎儿童时，口服抗菌素与可注射抗菌素同样有效。
潜在影响极大

“这些结果的潜在影响极大，”文章的共同作者，世界卫生组织儿童和青少年卫生与发育司医务官员Shamim Qazi博士说。“有效管理肺炎对增进儿童的生存机会至关重要。患有重症肺炎的儿童如果能在自己家中得到安全和有效治疗，因为减少了入住医院的需要，这将给家庭和卫生系统带来极大好处。我们将更新世卫组织2008年的指导方针，反映这一新的证据。”
“在全球各地的规划中实施巴基斯坦的这种确证性研究结果，将在弱势社区中提高关键性医疗的可及性并支持社区卫生工作者发挥诊断和治疗重症肺炎的潜力，”美国国际开发署儿童存活问题高级顾问Alfred Bartlett博士说。“这些研究结果使我们有希望发展世卫组织和儿童基金会认可用于治疗非重症肺炎的现有措施，这种措施已经在为实现千年发展目标作出贡献。”
目前的指导方针建议卫生工作者对非重症肺炎病例使用口服抗菌素，而将严重病例和特殊病例转入医院，使用注射抗菌素治疗。然而，目前转往医院的许多重症肺炎儿童或者死于入院之前，或者病情沉重，等到达医院后，已经无法救治。
少数极度重症肺炎病例（占肺炎病例的大约2-3%）将需要在医院中使用注射抗菌素治疗。
在最贫穷国家，大多数儿童都会感染肺炎，这些国家的家庭轻易住不起医院。对无法离家陪护患病儿童的父母来说，住院治疗可能无从谈起。此外，重症肺炎儿童由于缺乏免疫力，很容易受到感染，在拥挤的医院病房里，风险反而增加。以社区为基础的方针可送医上门，确认儿童是否患有肺炎，在致命的并发症发作之前开始治疗
