新昌县“创卫”卫生知识测试题A

单位                 姓名        性别      职业         得分       

一、是非题

1． 心理卫生保健要求：一是保持情绪稳定，心情愉快。二是处理好各种人际关系。(    )    

2．人体需要的营养素有六大类：蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素、无机盐和水。    (    )

3．医疗急救措施指：急救电话、救护车、医院急诊室、我县的急救电话120。   

  (    )

    4．苍蝇主要传播痢疾、霍乱、伤寒、甲肝等肠道传染病。             (    )
    5．性传播疾病就是指艾滋病，梅毒和淋病则不是。                   (    )

    6．饭前便后洗手，每天早晚刷牙，消灭“四害”是个体行为。         (    )

    7．控制食盐等咸味食品进食量，可预防心脑血管疾病，每天进食食盐量以6克为宜。    (    )

    8．合理营养就是多吃鸡鸭鱼肉，少吃蔬菜水果。                     (    )

    9．吸烟对人体的记忆力不会造成影响。                             (    )

    10．健康行为一旦形成，便不再改变。                              (    )

 二、选择题

    1．  水是人体的重要组成部分，占人体组成的    (    )

A 30％    B 50％    C  60％

    2．  接种卡介苗，可预防什么病                (    )

    A百日咳  B结核病    C腮腺炎

    3．  病毒性肝炎可分七型，当前已研制成功，普遍用以预防病

毒性肝炎的疫苗是                                 (    )

    A甲型、乙型  B丙型、丁型    C戊型、  已型

    4．  正确的审美观应是                        (    )

    A衣着时尚  B花钱大方  C形体美、风度美、心灵美

    5．下列不属于职业病的是                      (    )

    A尘肺    B铅中毒    C糖尿病

    6．肺的功能是                                (    )

    A  咳嗽  B交换气体  C减肥

    7．经常参加体育锻炼，可提高                  (    )

    A  胃的收缩力  B肾的收缩力    C心脏收缩力    

    8．不吸烟、不酗酒、低盐清淡饮食，多吃蔬菜水果可预防

                                                 (    )

    A高血压、糖尿病  B甲肝、乙肝  C肺结核、肺炎

    9．合理营养是指                              (    )

    A吃饱、吃好  B平衡饮食  C适量进补

    10．成人收缩压的正常范围(毫米汞柱)是          (    )

A 60-90  B 100-150  C 90-140

新昌县“创卫”卫生知识测试题B

   单位                 姓名        性别      职业         得分       
一、是非题

1．健康不仅指没有疾病和不虚弱，而且还包括身体的、心理的、社会适应的完好状态。                                                                   (    )

2．吸烟对人体的心脏、肺、胃等器官都有损害，尤其是对孕妇和新生儿的健康危害更大。                                                                  (    )

3．与艾滋病人握手、谈话、拥抱、共同进餐、蚊子叮咬、共同办公不会传染艾滋病。                                                            (    )

4．接种卡介苗可预防结核病。                                      (    )

5．按照国家有关规定，死黄鳝、死甲鱼、死河蟹不得上市销售。        (    )

6．肝脏位于右上腹，其功能是储存尿液。                            (    )

7．结核病是可以治愈的，其关键是全程规律服药，定期复查。          (    )

8．预防沙眼病和红眼病的有效方法是毛巾、脸盆等每人专用。            (    )

9．蚊子主要传播流行性脑膜炎。                                    (    )

10．抢救触电者的第一措施是尽快切断电源。                         (    )

二、选择题

1．胃的功能是                       (    )

A贮存食物  B吸收营养   C分泌胃液，消化食物，送入小肠

2．抚养婴儿最好的食物是             (    )

    A牛奶    B母乳    C滋补品

    3．下列哪些疾病是通过老鼠传播的     (    )

    A 乙肝，丙肝  B疟疾，乙脑  C鼠疫，钩端螺旋体

    4．预防感冒的错误方法是             (    )   

    A加强体育锻炼  B经常开窗通气    C流行时多去公共场所

    5．经常参加体育锻炼的人，呼吸会变得 (    )

    A浅而快  B浅而慢    C深而慢

    6．心脏是人体的                     (    )

    A神经中枢  B呼吸中枢  C血液流动中枢

    7．狂犬病死亡率极高，其病毒主要存在于狗、猫等哺乳动物的 (    )

    A毛发  B四爪    C唾液和血液

    8．蟑螂躯体携带大量的               (    )

    A细菌、病毒    B寄生虫    C  以上均有

    9．住宅区噪声白天应小于             (    )

    A 50分贝    B 60分贝  C 70分贝

    10．通常所指三废污染是              (    )

    A废料、废物、废食品  B废铜、废铁、废钢材  C废水、废气、废渣

新昌县“创卫”卫生知识测试题C

  单位                 姓名        性别      职业         得分       
一、是非题

1．健康教育就是利用广播、电视等大众传播手段对人们进行卫生知识宣传的活动。    (    )

2．心脑血管病的一级预防的重点人群是中青年。                         (    )

3．幼儿时期是形成良好卫生习惯的最佳时期。                           (    )

4．使用双肩书包或用左右肩轮流背书包是预防脊柱弯曲的重要方法之一，但到初中就不用了。                                                                (    )

5．预防碘缺乏最简单、经济的方法是长期坚持食用碘盐，多吃海带等含碘丰富的食物。    (    )

6．痤疮是青春期因毛囊阻塞而致皮脂积聚，在细菌的作用下引起炎症，从而形成疙瘩，可用手挤捏。                                                            (    )

7．青春期骨骼硬度大、弹性小，不易发生驼背或脊柱弯曲。               (    )

8．性传播疾病只能通过性行为传播。                                   (    )

9．世界卫生日是4月7日                                             (    )

10．同乙肝病人公用餐具不会被传染。                                  (    )

 二、选择题

  1．引起肥胖的主要原因是    (    )

A吃得太多，活动太少，致营养过剩   B睡眠时间太少    C肥肉吃太多

2．正确的刷牙方法是        (    )

    A来回反复刷 B上牙往下，下牙往上，咬合面来回刷，内外都要刷C根据个人习惯刷

    3．睡眠时，以什么姿势为好  (    )

    A左侧卧    B俯卧    C右侧卧或仰卧

    4．酗酒对人体哪些脏器有危害    (    )

    A膀胱  B胃、肠、心、肝、脑等多种器官  C甲状腺

    5．青少年心理健康主要指标有    (    )

    A学习态度积极    B人际关系和谐，善于适应周围环境    C以上都是

    6．产妇及其丈夫吸烟不仅危害本人，对胎儿危害更大，可造成    (    )

    A流产，早产，死胎  B低能，低智，低发育  C以上都是

    7．一般认为肥胖症是指超过标准体重的    (    )

    A 10％    B 20％    C 30％

    8．通常所指三废污染是    (    )

    A废料、废物、废食品    B废铜、废铁、废钢材  C废水、废气、废渣

    9．婴儿最好的食物是      (    )

    A牛奶    B母乳    C滋补品

    10．肾脏位于人体的     (    )

A腹前壁脊柱两旁    B胸腔内    C腹后壁脊柱两旁

新昌县“创卫”卫生保健知识测试题D

   单位                 姓名        性别      职业         得分       

一、是非题    

1．人体必需的六大营养素是指：蛋白质、脂肪、糖、维生素、矿物质、碳水化合物。    (    )

2．良好的饮食习惯应该是：(1)一日三餐，定时定量(2)不挑食偏食(3)饭前便后洗手。    (    )

3．人工呼吸和心脏按摩都是两条抢救措施，所以每分钟次数越多越好。    (    )

4．第二性征的出现是青春期男女重要身体变化之一                      (    )

5．为了能够快速入睡，睡觉前可躺在床上看会儿书。                    (    )

6．酒精对生殖系统和神经系统有毒害作用。                            (    )

7．“变声期”是训练嗓子的良好机会，不用怕过分用声，可用力去尖叫唱歌。(    )

8．长期吸入粉尘可引起尘肺。                                        (    )

9．蚊子主要传播流行性脑膜炎。                                      (    )

10．蟑螂携带大量细菌、病毒和寄生虫卵，可传播多种疾病。             (    )

二、  选择题

1．肝脏位于人体腹腔的        (    )

 A左上腹  B右上腹  C腹正中

2．肾脏属于人体的哪个系统    (    )

 A呼吸系统    B神经系统    C泌尿系统

    3．夏季与冬季适宜的室内温度各不相同，分别是 (    )

A夏季24-28度，冬季不低于16度  B夏季30度，冬季15度

    C夏季15度，冬季30度

    4．中国妇女的最佳生育年龄是    (    )

    A 25-28岁    B 24-34岁    C 28-38岁

    5．艾滋病的主要传播途径是      (    )

    A血液、性接触、母婴传播  B食物、餐具  C  共用马桶、毛巾

    6．长期吸烟对人的记忆力会造成什么影响    (    )

    A提高大脑兴奋性，增强记忆  B不受影响  C减退

    7．下列不属于性传播疾病的是    (    )

    A艾滋病    B淋病    C高血压

    8．粉尘作业人员要用(    )防尘

    A防尘口罩    B普通棉纱口罩    C换气窗

    9．工业生产中的“四害”是    (    )

    A苍蝇、蚊子、老鼠、蟑螂  B废气、废水、废渣、噪声

    C铅、苯、汞、矽尘

    10．居室卫生规范除了保持整洁外，还应包括    (    )

    A通风和湿度    B采光和照明    C以上都是

新昌县“创卫”卫生知识测试题E(企业职工专用)
     单位                 姓名        性别      职业         得分       
1、 是非题：

1、 职业病是指劳动者在职业活动中，因接触有毒有害因素而引起的疾病。

       （     ）

2、 职业活动中的有害因素主要有铅、苯、农药、粉尘等化学因素，而高温、噪声等则不是。                                      （     ）

3、 预防职业病主要是厂方的责任，作业工人的个人防护、卫生习惯则不是很重要。                                            （     ）

4、 接触苯可引起粘膜刺激症状、中枢神经系统和造血系统病状为主的急慢性中毒。严重的有再生障碍性贫血等。                  （     ）

5、 长期吸入粉尘可引起尘肺。                            （     ）

2、 选择题：

1、 下列疾病不属于职业病的是           
a.尘肺     b.苯中毒    c.铅中毒    d.糖尿病

2、 工业生产中的“四害”是            
a.苍蝇、蚊子、老鼠、蟑螂          b.废气、废水、废渣、噪声

c.铅、苯、汞、矽尘                d.高温、高湿、x线、振动

3、粉尘作业工人要用              防尘。

a.防尘口罩    b.普通棉纱口罩    c.一次性口罩    d.换气扇

4、 妇女“五期”是指：             
a. 月经期、青春期、怀孕期、产褥期、更年期

b. 青春期、怀孕期、产褥期、哺乳期、更年期

c. 月经期、怀孕期、产褥期、哺乳期、更年期

d. 月经期、怀孕期、哺乳期、更年期、绝经期

5、 女工在月经期，所在单位不应安排其从事：              
a.高空、低温作业                    b.接触冷水作业

c.高强度体力劳动                    d.以上都是

新昌县“创卫”卫生知识测试题答案
A卷：

判断题 1√ 2√ 3√ 4√ 5× 6× 7√ 8× 9× 10×

选择题 1 C 2 B 3 A 4 C 5 C 6 B 7 C 8 A 9 B 10 C

B卷：

判断题 1√ 2√ 3√ 4√ 5√ 6× 7√ 8√ 9× 10√

选择题 1 C 2 B 3 C 4 C 5 C 6 C 7 C 8 C 9 A 10 C

C卷：

判断题 1√ 2√ 3√ 4× 5√ 6× 7× 8× 9√ 10×

选择题 1 A 2 B 3 C 4 B 5 C 6 C 7 B 8 C 9 B 10 C

D卷：

判断题 1√ 2√ 3× 4√ 5× 6√ 7× 8√ 9× 10√

选择题 1 B 2 C 3 A 4 A 5 A 6 C 7 C 8 A 9 C 10 C

E卷

判断题 1√ 2× 3× 4√ 5√

选择题 1 D 2 C 3 A 4 C 5 D
