46例流行性出血热病例流行病学分析

[摘要] 目的  分析某地流行性出血热流行病学特征，为制定控制流行性出血热的有效措施提供科学依据。方法  根据2006年流行性出血热病例个案调查资料进行描述流行病学分析。结果  2006年共发生流行性出血热病例46例，发病率6.77/10万；发病高峰时点为5月5日，高峰时区为3月5日～7月12日；病例分布于15个乡镇及3个社区；患者主要以男性青壮年农民为主，占78.26%（36/46）。 结论  某地2006年流行性出血热疫情呈高发趋势，应采取以灭鼠、防鼠和出血热疫苗预防接种为主的综合性防治措施是控制流行性出血热疫情发生的关键。
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流行性出血热是由汉坦病毒引起的一种自然疫源性疾病，鼠类为其自然宿主和主要传染源，流行性出血热是我国重点防治的传染病之一。为进一步了解某地流行性出血热的流行特征，有效遏制其发生与流行，更有效的控制流行性出血热的发生与流行提供防治策略，分析如下。

1 资料与方法

1．1   资料来源   病例资料来源于某地2006年度流行性出血热病例个案调查资料。 

1.2  人口资料   由统计局提供。
1.3  诊断标准   按GB15996—1995进行诊断

1.4  方法  采用描述流行病学方法对个案调查病例进行分析。
2   结果

2.1  发病概况   2006年某地共发生流行性出血热病例46例，发病率6.77/10万，是继1956年以来发病率最高的一年。

2.2   流行特征

2.2.1  地区分布   46例病例分布于15个乡镇及3个社区。病例主要分布于料甸7例，占15.22%（7/46）；蜚克图5例，占10.87%（5/46）。病例以散发为主。

2.2.2  时间分布   除1月份、8月份无病例外，其余各月份均有病例；发病时间以3～7月为主，占发病总数的78.26% (36/46)；经圆形分布法分析有发病集中趋势(r=0.5035)，故发病高峰时点为5月5日，高峰时区为3日～7月12日（95%可信区间）。以春季发病为主。

2.2.3  人群分布

2.2.3.1  性别  46例病例中，男性36例，女性10例，男女之比为3.6：1，男性占发病总数的78.26%。以男性发病为主。
2.2.3.2  年龄   发病年龄以男性青壮年为主。在46例病例中，年龄最小的为16岁，最大的为60岁,平均年龄38.9岁。以20～49岁为发病高峰，占发病总数的80.43%(37/46)。

2.2.3.3  职业   发病人群以农民为主，农民38例，占82.61%(38/46)，其次为工人4例，占8.70%（4/46）。

2.3  宿主动物调查   2006年10月对患者居住地周围以及工作地点周边采用夹夜法捕鼠，在野外布鼠夹900盘, 回收鼠夹607盘，捕鼠11只，其中黑线姬鼠2只，褐家鼠4只，仓鼠3只，家鼠2只；村内布放鼠夹300盘，捕鼠15只，其中家鼠12只，褐家鼠3只。野外鼠密度为1.18%，村内鼠密度为5%。共解剖鼠26只，采鼠血26份，鼠肺26份，所采标本送市疾病控制中心检验室检验均为阴性。

3  讨论

    某地2006年的流行性出血热疫情呈高发趋势。出血热疫源地不断扩大。发病率是继1956年以来的最高的年份。过去流行性出血热病例仅分布在某区的蜚克图、料甸等少数乡镇，其他乡镇无病例。但2006年某地的15个乡镇均有流行性出血热病例发生。而且出血热疫情还有从乡镇向城区内蔓延的趋势，城区内的3个主要街道均已出现流行性出血热病例；发病时间以3～7月为，占发病总数的78.26% (36/46)；发病年龄以20～49岁的青壮年为主，占发病总数的80.43%(37/46)；职业以农民为主，占82.61%(38/46)；男性发病36例，占发病总数的78.26%，男女比为3.6：1。
某地流行性出血热的春季流行高峰有所增强，同时非流行季节各月份也有流行性出血热病例散在发生，说明某地流行性出血热疫源地已由单一姬鼠型演变为姬鼠-家鼠混合型，这与某地进行的流行性出血热鼠密度监测结果相一致。流行性出血热的防治措施应采取以防鼠灭鼠为主和疫苗接种为主的综合防治措施。

    发病人群以男性青壮年农民为主。这是因为在田间、工地工作的多为青壮年，劳动保护及饮食卫生较差，暴露机会多，容易发病等因素有关。

目前某地的HFRS疫情比较严重，发病率逐年升高。因此，应继续加大健康知识教育，大力推广疫苗接种，加强对易感人群的保护，加强灭鼠、防鼠工作，切断传播途经，控制传染源，保护易感人群，减少发病，加强监测，改善环境，药物灭鼠等综合防控措施，控制疫情的发生与流行。
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